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33 ans - marié 
Permis B - véhiculé 

 

 
 
 

Compétences professionnelles 

Management de projet 

- Gestion administrative et financière 

- Analyse des besoins 

- Mise en place et animations de comités de pilotage 

- Gestion d'équipe 

- Rédaction de cahier des charges, d'appel d'offre et de 
demandes de financements publics 

- Evaluation de projet et rédaction de rapports d'activité 

- Communication interne et externe (partenaires, presse) 

- Négociation commerciale 

- Anglais : lu, écrit, parlé (plusieurs séjours à l’étranger) 

Formation – Ingénierie 

- Conception de dispositifs de formation 

- Animation de séquences de formation 

- Réalisation de supports pédagogiques 

- Accompagnement individuel et collectif  

- Accueil de publics très différents (jeunes 
déscolarisés, publics en insertion sociale, 
demandeurs d'emploi, artisans, commerçants, 
assistants administratifs, commerciaux, cadres, 
avocats, médecins, chefs d'entreprise, seniors...) 

- Evaluation des formations 

 
 

Parcours professionnel 
 
2005 – 2011 Formateur informatique – responsable d'un Centre Re ssources Multimédia  
 Centres sociaux – Rillieux-la-Pape 
 Formation collective – gestion d'une équipe de 4 animateurs / formateurs informatique 
 
2006 – 2011 Formateur informatique – entrepreneur  
 InternetaDomicile.fr (entreprise individuelle) – Lyon Est, Nord Isère, Sud Ain 
 Formation individuelle auprès de professionnels 
 
2004 – 2005  Formateur informatique  
 Cabinet Lamy Lexel – Avocats associés – Lyon et Paris 
 Formation collective et assistance informatique auprès de 150 utilisateurs 
 
1998 – 2003 Formateur – chargé de projet  
 A.D.E.S. du Rhône (Association Départementale d'Education pour la Santé) – Lyon  
 
1995 – 2005 Formateur – fondateur et coordinateur  
 Association Keep Smiling (prévention santé) – Lyon 

 
Parcours de formation 
 
2002 – 2004 DUFA (Diplôme Universitaire Formation d’Adultes – n iveau Master 1) 
 ISPEF (Institut des Sciences Pratiques de l’Education & Formation) – Université Lumière Lyon 2 
 
2001 Conduite de projet  
 Institut Théophraste Renaudot – 200 heures – Lyon 
 
1992 – 1998 BTS, BAC, BEP Comptabilité - Gestion 
 Lycée ICOF et Jeanne de Lestonnac – Lyon 

 
Centres d'intérêts 
 
Ecologie, photo numérique, aviation civile, Œnologie  
 

 

Formateur informatique 
 

15 ans d'expérience 


