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Compétences 

Thématiques enseignées 

- Prise en main de l'ordinateur 
- Traitement de texte (débutant à avancé) 
- Tableur (débutant à avancé) 
- Présentation / diaporama (débutant à avancé) 
- Internet : navigation, recherche, messagerie 
- Retouche photo 

Nouvelles technologies – Informatique 

- Maintenance et administration d'un parc informatique 
- Conception de sites Internet (cahier des charges, 

contenus, architecture, ergonomie, référencement) 

Formation - Ingénierie de la formation 

- Conception de dispositifs de formation 
- Animation de séquences de formation 
- Analyse et évaluation d'outils pédagogiques 
- Réalisation de supports pédagogiques 
- Accueil de publics très différents (jeunes 

déscolarisés, publics en insertion sociale, 
demandeurs d'emploi, artisans, commerçants, 
assistants administratifs, commerciaux, cadres, 
avocats, médecins, chefs d'entreprise, 
seniors...) 

Management de projet 

- Analyse des besoins 
- Mise en place et animations de comités de pilotage 
- Gestion d'équipe 
- Rédaction de cahier des charges et d'appel d'offre 
- Administration et gestion budgétaire 
- Elaboration de demandes de financements publics 
- Evaluation du projet et rédaction de rapports d'activité 
- Communication interne et externe (partenaires, presse) 
- Veille documentaire 

Autres compétences et qualités 

- Respect de la confidentialité 
- Esprit de synthèse et d'analyse 
- Prise d'initiatives 
- Organisation et rigueur 
- Pédagogue 
- Curieux 
- Patient 
- Anglais : lu, écrit, parlé (plusieurs séjours en 

Grande Bretagne et aux Etats Unis) 
 
 
 

Parcours professionnel 

2006 – 2010 InternetaDomicile.fr – Lyon Est, Ain Sud et Nord Isère 

- Cours d'informatique à domicile pour particuliers :  adultes et seniors (animation des cours informatique, 
réalisation de supports de cours). 

- Formation informatique en individuel pour professio nnels : artisans, indépendants, commerçants et 
salariés dans le cadre du DIF (Droit Individuel à la Formation). 

- Création d'une entreprise individuelle : gestion administrative et comptable, conception d'outils de 
communication, prospection clients… 

 
2005 – 2010 Centre Ressources Multimédia – Centres sociaux de Rillieux 

- Formation d'initiation à la bureautique et internet  (conception de sessions de formation de courte et 
moyenne durée, animation des modules de formation, réalisation de supports de cours, évaluation de la 
formation et des compétences acquises, suivi administratif). 

- Accompagnement individuel de demandeurs d'emploi  (saisie de CV et lettre de motivation, recherche 
d'offres d'emploi sur internet, envoi de candidatures par internet…). 

- Accompagnement de projets d'animation sociale avec les nouvelles technologies  (pour des groupes 
composés de publics de jeunes, adultes et seniors). 

 

 

Formateur 
 

Informatique – Bureautique - Multimédia 



Parcours professionnel (suite) 

2004 – 2005  Cabinet Lamy Lexel – Avocats associés (poste partagé entre Lyon et Paris) 

- Formation informatique  auprès des 155 utilisateurs (analyse des besoins, conception et animation de 
modules de formation, réalisation de supports de cours, évaluation, suivi administratif) sur Pack Office et 
PolyOffice (logiciel juridique). 

- Assistance auprès des utilisateurs. 

- Maintenance informatique  et administration réseau  (Win 2000 Serveur, Win XP). 

2003 Systemat Formation – Service E-learning (stage de 2 mois - formation DUFA) 
 

1998 – 2003 A.D.E.S. du Rhône (Association Départementale d'Education pour la Santé) 

Chargé de projet "informatique" 
- Assistance et formation  auprès des utilisateurs (Bureautique). 

- Maintenance matérielle et logicielle  de 16 postes PC (Windows 95 à XP, Office 97 à 2003). 

- Création du site Internet  et mise à jour (HTML, PHP, MySQL). 

Chargé de projet "prévention des conduites à risque  en milieux festifs" 
- Formation  auprès de différents publics : professionnels du secteur médico-social (médecins, psychiatres, 

psychologues, infirmières, éducateurs…), forces de l'ordre (Gendarmerie Nationale)… 

- Conduite de projet  (repérage des besoins, mise en place et animation de comités de pilotage, gestion d'équipe, 
réalisation de documents pédagogiques et de prévention, relations partenariales, institutionnelles et presse, 
évaluation…). 

 

1995 – 2005 Association Keep Smiling (prévention des toxicomanies en milieux festifs) 

- Tuteur du coordinateur salarié en contrat emploi jeune (2002 – 2005) 

- Trésorier (2002 – 2005) 

- Formateur (1997 – 2005) 

- Intervenant de prévention lors de rassemblements musicaux (1995 – 2002) 

- Création du site Internet et mise à jour : HTML, PHP, MySQL (1995 – 2002) 

- Président fondateur et Coordinateur (1995 – 2002) 

 
 
 

Formation personnelle 

2002–2004 ISPEF (Institut des Sciences Pratiques de l’Education et de Formation) – Université Lumière Lyon 2 

Diplôme Universitaire Formation d’Adultes  (DUFA – Niveau Maîtrise – Mention Bien) –  650 h 

2001–2002 Institut Théophraste Renaudot - Promofaf 

Conduite de projet et prévention en santé communaut aire – 200 h 

2000 Chronique Sociale  

Conduite et animation de réunions  – 25 h 

1999–2000 CNED – Juris Associations  

Droit et Gestion des associations  (Gestion administrative et juridique, fiscale, comptable et financière) – 240 h 

1996–1998 Lycée ICOF  

BTS Comptabilité - Gestion  (diplôme non validé) 

1992–1996 Lycée Jeanne de Lestonnac  

BEP et BAC Comptabilité – Gestion  
 
 
 

Centres d'intérêts 

Photo numérique, aviation civile, Italie, Balkans (à travers voyages, lectures, documentaires, musique)… 
 


